
《中卫市中心城区体育设施布局专项规划（2025-2035）》
（公开征求意见稿）起草说明

一、背景及过程

1.国家战略导向

为深入贯彻《“健康中国 2030”规划纲要》《全民健身计划（2021-

2025 年）》等国家战略部署，落实《中华人民共和国体育法》关于“县级

以上地方人民政府应当统筹兼顾，优化配置各级各类体育场地设施”的法

定要求，回应国家对公共体育设施“补短板、提品质、广覆盖”的工作部

署，亟需通过专项规划构建完善的体育设施体系。

2.地方发展需求

中卫市沙坡头区 2024 年国民经济和社会发展统计公报数据显示 2024

年末沙坡头区常住人口 40.40 万人，其中，城镇常住人口 26.39 万人，占

常住人口比重(常住人口城镇化率)为 65.32%且持续提升。随着居民健身

需求日益增长，现有体育设施存在层级断层、供给不足等问题，市级缺少

大型体育场、大型体育公园等关键设施，街道（社区）级设施缺口突出，

难以满足“出门即可健身”的民生诉求。同时，结合城市更新行动，亟需

通过存量空间盘活、增量用地保障，破解体育设施布局失衡难题，助力城

市功能品质提升。

3.规划编制过程

为补齐中心城区体育设施建设短板，优化体育设施空间布局，完善公

共体育服务体系，我局结合中卫市实际，牵头编制《中卫市中心城区体育

设施布局专项规划（2025-2035）》（以下简称《规划》）。2025 年 12 月 12

日，我局组织专家及相关部门对《规划》评审，根据评审意见对规划内容



修改完善后形成送审稿，现按程序进行公示，广泛征求社会各界意见建议。

二、主要内容

《规划》共分概述、规划背景、公共体育设施配置体系及内容、体育

设施现状分析、规划目标及策略、空间布局、近期建设规划、实施保障 8

个部分，核心内容如下：

1.明确基础规划要素：界定规划范围、期限、对象等内容，确立规划

指导思想与原则，梳理规划编制依据，衔接国家、自治区及中卫市各级发

展要求。

2.梳理现状及问题：全面分析中心城区各层级体育设施及体育用地现

状，明确当前存在人均体育用地 0.45 ㎡、人均体育场地 2.18 ㎡，均未达

标的核心问题。

3.构建四级配置体系：制定城市、区县、街道、社区四级公共体育设

施配置标准，形成层级清晰、标准明确的设施配置体系。

4.制定规划目标策略：提出 2035 年规划目标，即中心城区人均体育

用地达 0.63 ㎡、人均体育场地达 2.95 ㎡，学校体育设施开放比例 60%

等，并明确配套规划策略。

5.规划空间及近期建设：确定体育设施总体布局结构，细化各层级体

育设施规划内容，推进“体育+”产业融合；明确近期规划新增体育用地

5.6 公顷，布局多类层级体育设施，提出 2030 年人均体育用地达 0.61 ㎡

的阶段目标。

6.强化实施保障：从实施策略、政策机制、管理运营三方面制定保障

措施，推动规划落地见效，为中心城区体育设施建设与发展提供系统指导。
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