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附件 1

宁夏回族自治区第十六届运动会
文明观赛指南

一、做好观赛准备

提前熟悉入场时间、交通路线、场馆地址、停车场地、携带

物品、项目特点。着装大方得体，不赤膊光背；携带宣传品内容

健康，不做变相广告；最好不带年龄太小的孩子，以免影响他人

观赛。严禁携带易燃易爆危险品及罐装食品、酒精饮品和宠物入

场。

二、遵守观赛秩序

听从指引，配合安检，提前入场，对号入座，严禁强行进入

赛场，严禁攀爬、翻越围栏、栏杆及防护架等不文明行为；遵守

社会公德，保持公共环境卫生，场内禁止吸烟、乱扔杂物，赛后

带走垃圾；手机关闭或静音，不使用闪光灯拍照、录像；遭遇突

发事件服从指挥有序离场，提前退场不得影响他人。严禁打架斗

殴、寻衅滋事或以任何形式干扰比赛。

三、尊重比赛各方

重要环节如代表队入场、退场要鼓掌。理智对待比赛结果、

运动员表现和裁判员裁判，不喝倒彩、讽刺嘲笑、指指点点。严

禁起哄或向赛场投掷杂物；严禁侮辱谩骂、围攻运动员、教练员、

裁判员和相关工作人员；啦啦队助威时有组织、有秩序地进行，

助威、鼓掌、喝彩适时、适度。


