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附件 2

全市中小学教师课堂教学“四课”比赛

活动安排

一、参赛对象

1.入职 3 年（含 3 年）以内的教师参加新入职教师达标

课比赛。

2.入职 3 年以上的教师参加学科教师优质课比赛。

3.县（区）级及以上骨干教师参加骨干教师示范课比赛。

4.县（区）级及以上教学名师、在职的国家及自治区政

府特殊津贴专家、塞上英才、特级教师、青年拔尖人才等参

加教学名师精品课比赛。

5.同时具有骨干教师和教学名师身份，参加教学名师精

品课比赛。

二、比赛组别及学科

小学组：语文、数学、英语、道德与法治、体育与健康、

美术、音乐、信息技术、科学、综合实践活动、劳动。

初中组：语文、数学、英语、道德与法治、历史、地理、

物理、化学、生物、体育与健康、美术、音乐、信息技术、

综合实践活动、劳动、心理健康教育。

高中组：语文、数学、英语、思想政治、历史、地理、

物理、化学、生物、体育与健康、美术、音乐、信息技术、

通用技术、心理健康教育。

三、比赛形式
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1.学科教师优质课在市决赛中采用现场课形式评比，授

课内容教师自定，参赛教师在比赛前一天抽签确定讲课顺序。

市级比赛：沙坡头区承担市级初中各学科教师优质课评

比活动。中宁县承担市级高中各学科教师优质课评比活动。

海原县承担市级小学各学科教师优质课评比活动。

2.新入职教师达标课、骨干教师示范课、教学名师精品

课市级复赛，由各县（区）、直属学校依照分配名额，将初

赛评选出来的优秀课例以各县（区）、直属学校为单位按组

别和类别用 U 盘报送至市教研室 402 室。内容包括 40 分钟

课堂实录、教学设计、教学课件及相关资源包。市教研室将

择期集中评比。

四、名额分配及材料报送

类别 直属学校 沙坡头区 中宁县 海原县

小

学

组

新入职教师达标课 2 3 3 3

学科教师优质课 2 3 3 3

骨干教师示范课 2 3 3 3

教学名师精品课 2 3 3 3

初

中

组

新入职教师达标课 2 3 3 3

学科教师优质课 2 3 3 3

骨干教师示范课 2 3 3 3

教学名师精品课 2 3 3 3

高

中

组

新入职教师达标课 3 / 3 3

学科教师优质课 3 / 3 3

骨干教师示范课 3 / 3 3

教学名师精品课 3 / 3 3

每类别、每学段、每学科分别按名额分配报名。
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请各县（区）、直属学校于 2022 年 4 月 30 日前将市级

评 比 参 赛 人 员 报 名 表 制 作 Excel 表 格 发 送 至 邮 箱

alex.jyj@163.com，并提交盖章纸质版汇总表。

联系人：焦莹晶 0955-7028690

五、活动要求

新入职教师的达标课、学科教师的优质课、骨干教师的

示范课、教学名师的精品课评选展示活动方式及评价基本标

准按《全区第一届中小学教师课堂教学“四课”》评选展示

活动要求执行。
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全市中小学教师课堂教学“四课”比赛报名汇总表

类别

填报单位： 时间：

姓名 类型 组别 学科 年级 册别 课题 工作单位 联系电话 荣誉 备注

填表说明：1.四种比赛类型分别填表，并在类别后横线中注明。

2.荣誉一栏新入职教师达标课、学科教师优质课类不填，骨干教师示范课、教学名师精品课类填写，填骨干教师级别或教学名师称号。

3.填报单位处加盖公章。


