
附件

2018年迎新春全民健身季中卫市
太极拳剑暨传统武术套路比赛竞赛规程

一、竞赛日期、地点

时间：2018年 3月 17日至 18日

地点: 中卫市体育馆

二、主办单位:

中卫市文化体育新闻出版广电局 中卫市体育总会

三、承办单位

中卫市太极拳协会

四、协办单位

中卫市健身气功协会、新浪微博中卫同城

五、竞赛项目

1.规定套路

太 极 拳：二十四太极拳、四十二式太极拳

太极器械：三十二式太极剑、四十二式太极剑

2.传统太极拳术（除规定套路之外的所有其他各类太极

拳术）

3.集体项目：二十四式太极拳、四十二式太极拳

六、竞赛办法

（一）本次比赛裁判员均由宁夏回族自治区武术协会调

派。

（二）本次比赛将采用中国武术协会印制的 2012版《传

统武术套路竞赛规则》及有关补充规定。



（三）规定套路必须按照规定动作顺序演练，不得增减

和改变动作，完成套路时间不超过 4分钟，3分钟时裁判长

鸣哨，剩余套路未完成不予扣分。

（四）传统太极套路完成时间不超过 3分钟，2分钟时

裁判长鸣哨提示，剩余套路未完成不予扣分。

（五）传统武术套路完成时间不得少于 1分钟，时间不

足者裁判长扣分。

（六）按照各太极项目运动员比赛顺序，每 2～4 名运

动员一组，同场比赛，分别评分。

（七）集体项目完成时间 3～4 分钟（到 3 分钟时，裁

判长鸣哨示意），音乐由组委会统一播放。

七、录取名次

（一）单项套路按实际参赛人数录取名次：一等奖一名，

二等奖两名，三等奖三名，优秀奖若干。

（二）集体项目按实际参赛队伍数录取名次：一等奖一

个；二等奖两个；三等奖三个。

八、仲裁和申诉

（一）申诉：参赛队对裁判判决结果有异议，必须在该

场该项比赛结束后 30 分钟内，由领队或教练通过书面形式

向仲裁委员会提出申诉，同时交付 800元申诉费，申诉正确，

退回申诉费。

（二）仲裁委员会接受代表队的申诉，进行裁决。

（三）仲裁委员会组成和职责范围按《仲裁委员会条例》

执行。



九、参赛办法

（一）报名：

1.各参赛队可报领队 1人，运动员人数不限，男女不限。

每名运动员限报两个单项，可兼报集体项目。（单项：太极

拳、太极剑；集体项目：二十四式太极拳、四十二式太极拳）

2.集体项目需以站点报名，每队至少报 6人。

3.运动员可以站点报名，也可个人报名。

（二）如参赛项目报名人数不足三人，该项目将与其他

组别或相近项目合并。

（三）如参赛项目报名人数不足三人，该项目将与其他

组别或相近项目合并。

（四）要求：运动员报名和比赛需出示本人二代身份证

原件。

（五）为了确保比赛能够顺利进行，由每名运动员需填

写一份《责任声明书》，必须本人签字。70岁以上参赛者，

需告知家人，除本人签字外，还需家属签字。以上所有资料

报到时上交竞赛委员会, 未签署《责任声明书》的运动员将

不予参赛。

（六）参赛站点或个人必须将报名表与 3月 6日前，报

送至贺凤霞老师处，贺凤霞：13259552597

（七）报名后不得更改。

（八）报名时间：2018年 3月 12日至 3月 16日，逾期

将不予受理。

十、经费



1.集体报名费 30元/人，个人参赛费 100元/人；

2.参赛人员交通食宿自理。

十一、其它事项

（一）领队、裁判员联席会于 3 月 16 日下午 14:30 在

中卫市体育馆会议室召开。（同时递交比赛音乐 U盘）

（二）请细读竞赛规程，以防出现项目误报。

（三）为了端正赛风，保证公平竞赛、严肃赛场纪律，

各代表队、个人报名运动员及全体裁判员必须严格遵守主办

单位及赛场的各项规定，认真比赛、公正执法。如有违反，

将按照国家体育总局的有关规定严肃处理。

（四）本规程解释权属中卫市太极拳协会。

（五）未尽事宜，另行通知。


