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附件 1：

“我要上全运”中卫市乒乓球海选赛竞赛规程

一、主办单位

中卫市旅游和文化体育广电局

中卫市体育总会

二、承办单位

中卫市乒乓球协会

中卫市体育中心

三、比赛时间地点

（一）开幕式时间地点：4月 17日 8:30在中卫市体育馆举

行。

（二）比赛时间地点：4月 17日-18日在中卫市体育馆举行。

四、比赛项目

依据自治区体育局“我要上全运”乒乓球预选赛比赛项目设

置，中卫市“我要上全运”海选赛设：

（一）男子单打

1.男子单打 25-39岁组

2.男子单打 40-49岁组

3.男子单打 50-59岁组

4.男子单打 60-69岁组
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5.男子单打 70岁及以上组

（二）女子单打

1.女子单打 25-39岁组

2.女子单打 40-49岁组

3.女子单打 50-59岁组

4.女子单打 60-69岁组

5.女子单打 70岁及以上组

五、参加办法

以县（区）及街道、乡镇、企事业单位、俱乐部、个人均可

参赛，沙坡头区、中宁县、海原县体育部门至少选派 20人参赛。

六、运动员资格

（一）参赛运动员必须为宁夏户籍。

（二）参赛运动员必须经县级以上医务部门检查证明身体健

康。

（三）参赛运动员须年满 25周岁（1996年 5月 1日前出生）。

（四）专业运动员（包括退役运动员）不得参加比赛。

七、报名报到

请各单位认真填写报名表于 4月 16日 12：00前报中卫市乒

乓球协会。报名联系人：王保锐。

八、录取名次及奖励办法

（一）各组别均录取前八名给予奖励。

一等奖( 第 1名)、证书+实物奖励，价值 600元
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二等奖(第 2-4名)、证书+实物奖励，价值 400元

三等奖(第 5-8名)、证书+实物奖励，价值 200元

（二）各组别前十名的运动员将代表中卫市参加全区的预决

赛。

九、其它

（一）各参赛运动员交通、食宿费自理。

（二）沙坡头区、中宁县、海原县体育部门要广泛动员辖区

内街道、乡镇、企事业单位、俱乐部、个人报名参赛，迅速掀起

“我要上全运”的浓厚健身氛围。

十、本规程解释权归中卫市旅游和文化体育广电局。未尽事

宜，另行通知。
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