
第六届宁夏“体育大集”中卫分会场活动方案

为贯彻落实党的二十大精神和自治区第十三次党代会精神，

按照国务院办公厅《关于加快消费恢复的实施意见》和自治区党

委、政府关于进一步释放消费潜力、促进消费持续恢复的部署要

求，充分发挥消费对经济循环的牵引带动作用，进一步激发全民

健身和体育消费热情，增强群众体育获得感、幸福感，切实做好

各项筹备组织和运行工作，特制定本方案。

一、活动组织

（一）主办单位

宁夏回族自治区体育局

（二）承办单位

中卫市旅游和文化体育广电局

（三）协办单位

中卫市体育总会

中卫市商务局

中卫市市场监督管理局

二、活动时间及地点

2023年 10月 13日-10月 15日在中卫市红太阳广场举行

三、活动主题

惠享体育·健康生活

四、参加人员
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中卫市各体育企业、个体工商户、社会团体和群众均可参加

五、活动内容

第六届宁夏“体育大集”中卫分会场活动为期三天，设置体育

产业板块、政府消费券、体育宣传板块、体育服务板块，通过组

织开展内容丰富、群众参与度高活动和深化体育产业方面的宣

传，营造浓郁体育氛围、扩大体育影响力。重点突出体育活动的

科学性、健身性和趣味性，最大程度的吸引广大群众广泛参与，

激发市场活力，促进产业发展消费，增强人民群众的获得感和幸

福感。

（一）启动仪式

时间：2023年 10月 13日上午 10:00（时长 40分钟）

地点:中卫市红太阳广场

内容:

1.热场：

2.主持人主持

3.XXX领导致词

4.XXX发起《中卫市全民健身运动倡议书》

5.XXX领导宣布第六届“体育大集”中卫分会场开幕

6.体育类节目展演（啦啦操、中华情、中华功夫扇子、花式

毽球）

（二）体育产业板块

1.体育产业及运动项目展演和推广



- 3 -

由承办方组织各体育协会、体育培训机构、俱乐部，在活动

场地有序开展体育项目展演展示，通过向群众免费提供体育项目

的体验和试用等多种参与形式，加强体育协会、俱乐部、体育培

训机构的推广，并由专业老师进行项目教授指导，增加活动的吸

引力和专业性，吸引更多的群众参与到体育健身队伍中，并对成

功参与的人员提供相关优惠券或礼品，以此促进社会体育文化发

展，活跃体育产业经济，提高体育消费能力和水平，增加群众活

动参与度。

计划在红太阳广场毛主席像两侧搭建 10个（3*3m）桁架，

作为协会体育项目展示区，并给予一定经费，作为协会发展和活

动推广的补助资金。

2.体育产业展销项目

组织各体育类销售商家、旅游推广企业在现场行体育用品展

示、展销、旅游景区精品线路的推广、体育彩票销售等活动。通

过现场宣传、促销、展示、互动、挑战赛等方式发放优惠券，优

惠券可参加现场商家促销活动，也可购置体育产品、抵扣培训机

构培训费和旅游景区门票，以促进体育产业消费动能，全面刺激

促进中卫市体育消费。

计划在红太阳广场两侧搭建 40个（3*3m）桁架展位，作为

各体育用品商户、体育培训机构、体育场馆、旅游景点、体育彩

票的摊位展销区域，由各企业单位、商家等自行设计布置展区和

促销方案。
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（三）政府消费券

活动期间通过线下发放政府消费券，用于现场购买各类展销

用品、运动服装，协会、俱乐部、校外体育类培训机构招生、旅

游景点、体育场馆消费抵扣，预计费用 10万元。

（四）活动宣传板块

通过邀请中卫市新闻传媒中心、中卫天天网、中卫市自媒体

协会、中卫城市频道等媒体，针对本次体育大集活动，以“惠享

体育·健康生活”为主题开阔思路，做好前期宣传预热、活动宣传

造势、后期剪辑，并在各平台推广宣发活动和体育产业相关单位

的宣传视频、图片、文章，以此倡议全民健身潮流一直延续下去，

实现体育产业经济的可持续发展。

宣传方式

海报宣传:制作线上宣发海报、朋友圈社区宣传

视频宣传:各媒体拍摄并制作宣传视频发布各平台

推文宣传:由新闻传媒中心负责新闻通稿并发布官方账号

自媒体宣传:由网络达人自行拍摄并剪辑后，在抖音、视频

号等自媒体平台发布相关视频

（五）体育服务板块

趣味运动由承办方和各体育协会、俱乐部组织开展具有一定

群众基础，与单项体育项目紧密融合的趣味体育比赛和健身活

动，吸引观众共同参与体验全民健身活动的乐趣，营造浓厚的体

育氛围。在体育大集期间组织比赛，为活动聚集人气，扩大体育
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大集活动知晓度，各体育社会组织开展健身活动，围绕趣味性竞

赛活动，注重吸引围观群众共同参与。

活动一

时 间:10月 13日 14:30-17:00

地 点:中卫市红太阳广场

展 演：健步走 乒乓球展演

趣味活动: 挑战 100秒、运动二健康力量蹲

活动二

时 间:10月 14日 上午 9：30-11:30

地 点:红太阳广场

赛 事：三对三篮球比赛

趣味活动:掰手腕、定点投篮

活动三

时 间:10月 14日 下午 14:30-17:00

地 点:中卫市红太阳广场

展 演：中国脊梁（古典艺术协会）

趣味活动:体育竞答 、平板支撑

活动四

时 间:10月 15日 上午 9：30-11:30

地 点:中卫市红太阳广场

展 演：花式毽球（毽球协会）

趣味活动:投壶、立定跳远
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六、活动经费

宁夏体育大集中卫分会场活动预算经费 30万元，经费来源

于 2023年体育彩票公益金专项资金。

七、工作要求

（一）高度重视，担当作为。各工作组要充分认识举办此次

活动的重要意义，切实提高政治站位，严格按照工作方案要求，

强化责任意识，认真履行职责，主动认领任务，有序、有效，高

质量推进活动组织工作。

（二）强化统筹，精心组织。各工作组要充分树立大局观念，

紧密结合实际，科学统筹人力，积极与相关工作组对接沟通，制

定详实具体的工作计划，确保所有工作能无缝对接、按时完成。

（三）压实责任，讲求质效。各工作组要及早进入工作状态，

熟悉掌握活动细则及前期工作进展情况，将工作任务压实到每位

工作人员身上，明确具体内容、质量标准、完成时限，按时高质

量完成各项工作，为此次活动成功举办创造有利条件。


