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附件 1

中卫市沙坡头区 2018 年
免费婚前医学检查项目实施方案

为加强出生缺陷干预工作，提高沙坡头区人口素质，2018年

自治区财政安排专项资金继续在沙坡头区实施免费婚前医学检查

项目。为保证项目工作的顺利开展，结合沙坡头区实际情况，制

定本方案。

一、项目目标

（一）总目标。

在沙坡头区实施免费婚前医学检查项目，通过项目的实施，普

及预防出生缺陷科普知识，提高出生人口素质，降低出生缺陷的发

生。

（二）具体目标。

1.2018 年通过项目的实施，沙坡头区婚前医学检查率达到

90%以上。

2.普及婚前医学检查健康知识，参加婚检的适龄青年满意度

达到80%。

二、项目范围及对象

具有沙坡头区户籍，符合法定结婚年龄、准备结婚的适龄

男女均为免费服务的对象，包括初婚和再婚的男女；一方为沙

坡头区户籍的，双方均作为免费服务对象进行检查。
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三、项目内容

（一）广泛宣传。市卫生和计划生育局、沙坡头区民政和社

会保障局与沙坡头区各乡镇、妇联、公安等相关部门密切合作，

发挥部门优势，开展形式多样的健康教育活动和知识宣传；制

作并张贴宣传栏、宣传画，举办有针对性的讲座及组织多种形

式活动，利用广播、电视、节假日专题宣传、咨询等活动，开

展多种形式“婚检和优生优育知识”的宣传，提高群众对婚前医

学检查等知识的知晓率，使适龄男女能够主动参与婚前医学检

查。

（二）检查内容。免费婚检的内容以服务包的形式为适龄男

女提供服务。免费服务包包括婚前医学检查、婚前卫生指导、婚

前卫生咨询。

免费婚前医学检查的项目包括询问病史，男女双方的常规体

格检查、生殖系统的检查、免费辅助检查。其中免费辅助检查的

内容包括：男女双方的血常规、尿常规、艾滋病抗体筛查、梅毒

筛查、乙肝表面抗原检测、肝功能（谷丙转氨酶、谷草转氨酶、

总胆红素）检测和胸透，B超、女性阴道分泌物滴虫、霉菌检查。

检查的主要疾病包括严重遗传性疾病、指定传染病、有关精神病

和其它与婚育有关的疾病（详见《宁夏婚前保健工作规范》（讨

论稿））。

根据个人需要或自愿原则，在知情同意的基础上，开展以下

自费检查项目，具体包括：乙型肝炎血清学标志检测、淋病、支
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原体和衣原体检查、精液常规、心电图、乳腺、染色体检查等。

（三）检查流程。准备办理结婚登记手续的男女双方，按照

属地管理的原则，凡男女双方有一方为沙坡头区户籍的均可到市

妇幼保健计划生育服务中心进行免费婚检。男女双方需持身份证

原件、户口簿原件及复印件(复印件留存至《婚前医学检查证明》

存根处)、3张 1寸近期免冠照片，空腹到市妇幼保健计划生育服

务中心接受婚前保健服务，审核无误后属于免费婚检对象的填写

“免费婚前医学检查登记册”。

市妇幼保健计划生育服务中心按照《宁夏婚前保健工作规

范（讨论稿）》的要求，填写《婚前医学检查登记表》；开展

规范的婚前保健服务，根据检查结果填写《婚前医学检查表》；

出具《婚前医学检查证明》；准备结婚的男女双方凭《婚前医

学检查证明》到婚姻登记部门领取《结婚证书》。

四、技术要求

市妇幼保健计划生育服务中心开展婚前医学检查须取得

《医疗机构执业许可证》和《母婴保健技术服务执业许可证》，

为保证检查质量，所需的房屋、设备、人员及环境必须符合《宁

夏婚前保健工作规范（讨论稿）》的要求。

五、组织实施

（一）加强组织领导。成立中卫市沙坡头区婚前医学检查

项目工作领导小组和技术指导组（名单附后）。领导小组负责

制定项目工作方案及协调有关单位做好婚前医学检查等工作；
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技术指导组负责婚前医学检查质量的控制、检查指导及质量评

估等工作。

（二）部门协作配合实施。市卫生和计划生育局负责婚前医

学检查项目工作的管理、协调、资金使用、质量控制及实施情况

的督导检查等；协调市财政部门将免费婚检费用纳入当年年度预

算，及时审核、结算婚检经费；协调市医保中心为参加新农合、

城市医疗保险或城镇职工医疗保险婚检对象补助配套经费。沙坡

头区民政和社会保障局负责辖区各乡镇、村（社区）开展婚前健

康知识宣传教育和免费婚前医学检查的组织动员等工作，同时在

婚登处设立宣传阵地，针对结婚登记对象开展婚前健康知识宣传

教育，并介绍婚登对象到医疗保健机构接受免费婚前医学检查，

之后凭《婚前医学检查证明》为婚登对象办理结婚登记手续。市

妇幼保健计划生育服务中心承担沙坡头区婚前医学检查项目的

具体实施工作，主动与上述部门对接联系，制定完善婚检制度和

技术标准，开展生殖健康知识宣传教育、医学婚检、质量控制、

考核评估、信息统计上报等工作。

六、信息管理

实行项目信息统计月报、季报制度。在市妇幼保健计划生育

服务中心建立《免费婚前医学检查登记册》，每月进行数据统计，

审核无误后按季度上报市财政局进行项目资金结算。市妇幼保健

计划生育服务中心每月 6 日前将“免费婚检人数”统计汇总，分别
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上报市卫生和计划生育局和自治区妇幼保健院（儿童医院）；每

季度的 2 月、5 月、8 月、11 月的 5 日前分别将上一季度的“免费

婚前医学检查项目季度统计报表”审核上报市卫生计生局和自治

区妇幼保健院。

七、项目监督、技术指导与评估

市卫生和计划生育局制订沙坡头区督导评估方案，每年组

织 2 次对项目的管理、资金使用、实施情况、质量控制及效果

的督导和评估。成立项目技术指导小组，名单如下：

组 长：张化庆 市妇幼保健计划生育服务中心主任

成 员：吴录民 市妇幼保健计划生育服务中心副主任

赵锦芳 市妇幼保健计划生育服务中心副主任

郭玉琴 市妇幼保健计划生育服务中心孕产保健科科长

雍秀宏 市妇幼保健计划生育服务中心检验科科长

赵娅丽 市妇幼保健计划生育服务中心基层保健科科长

汪莉莎 市妇幼保健计划生育服务中心项目管理人员

附表：1.免费婚前医学检查登记册

2.免费婚前医学检查项目季度统计报表
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附表 1

免费婚前医学检查登记册
县（市、区）

序号 婚检日期 姓 名 性别 年龄 户口地址 联系电话
本人确认签字（自愿接受

免费婚检，获知检查结果）
备注

男

女

男

女

男

女

男

女

男

女

男

女

填表机构（盖章）： 填表日期： 年 月 日 审核人：
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附表 2

免费婚前医学检查项目季度统计报表
年 季度

填表单位（盖章）：

月份 性别

结婚

登记

人数

接受

婚前

医学

检查

人数

检出疾病情况 对影响婚育的医学意见

婚前

卫生

咨询

人数

婚前

卫生

指导

人数

检出

疾病

人数

指定传染病
严重

遗传

病人

数

精神

病人

数

生殖

系统

病人

数

内科

系统

病人

数

未发

现医

学上

不宜

结婚

人数

暂缓

结婚

人数

不宜

生育

人数

不宜

结婚

人数

尊重

受检

者意

愿人

数
人数

其中

性病

人数

男

女

合计

男

女

合计

男

女

合计

总计

填表人： 填表日期： 审核人：
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附件2

中卫市沙坡头区 2018 年免费
孕前优生健康检查项目实施方案

为进一步推动免费孕前优生健康检查项目实施，降低出生

缺陷发生率，提高出生人口素质，确保国家免费孕前优生健康

检查项目在沙坡头区顺利实施，结合沙坡头区实际情况，制定

本方案。

一、指导思想

坚持以人为本，面向社会、面向家庭、面向计划怀孕夫妇，

开展免费孕前优生健康检查，从源头抓起，将出生缺陷预防关

口前移，提高计划怀孕夫妇健康水平，有效降低出生缺陷发生

风险，促进出生人口素质提高。

二、项目目标

通过孕前优生健康检查，提高广大育龄群众优生意识和优

生科学水平，让每一对计划怀孕夫妇都能享受到免费孕前优生

健康检查服务，有效降低出生缺陷发生风险。

（一）计划怀孕夫妇参加免费孕前健康检查的主动性和自

觉性明显增强，目标人群覆盖率达到 80%以上。

（二）计划怀孕夫妇预防出生缺陷的风险意识和防护能力

提高，计划怀孕夫妇优生知识知晓率达到 90%以上。
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（三）高危人群再生育孕前优生健康检查率达到 100%。

（四）各乡镇妇幼保健计划生育服务机构出生缺陷一级预

防工作能力提升，免费孕前优生健康检查结果及评估建议告知

率达 100%，早孕及妊娠结局随访率达 85%以上。

三、任务分解

为沙坡头区3260对符合计划生育政策计划怀孕夫妇进行免

费孕前优生健康检查（含流动人口计划怀孕夫妇）（详见附表 1）。

四、工作职责

（一）服务流程

1.市妇幼保健计划生育服务中心

（1）为计划怀孕夫妇提供健康教育，签订《免费孕前优生

健康检查知情同意书》。

（2）收集夫妇基本信息和病史信息，提供体格检查、临床

实验室检查、B超等孕前医学检查。

（3）完成相关家庭档案内容。

（4）根据检查结果填写《孕前优生健康检查记录单》，并

送达检查人群所在乡镇（社区）。

（5）承担本辖区内检查人群《告知书》的填写，并发放至

乡镇（社区），承担高风险人群《告知书》的送交及优生咨询指

导。

（6）孕前优生健康检查家庭档案的保存。
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2.乡镇卫生院（妇幼保健计划生育服务站）及社区卫生服

务中心

（1）开展健康教育，动员计划怀孕夫妇自愿接受免费孕前

优生健康检查。

（2）承担本辖区内一般人群《告知书》的送达和优生指导，

以及早孕随访、妊娠结局随访工作。

（3）收集保存本辖区内《孕前优生健康检查记录单》，并

负责为怀孕夫妇填写《母子健康手册》中孕前优生健康检查记

录。

（4）承担异常早期妊娠、疑似不良妊娠结局的报告工作。

（5）孕前优生健康检查相关资料的保存。

（二）信息管理。

1、各乡镇妇幼保健计划生育服务站每月 5日前登陆免费孕前

优生随访信息系统进行早孕、妊娠结局的随访信息录入，并统计

汇总本乡镇免费孕前优生健康检查技术服务数据，按要求及时准

确上报。

2、各乡镇妇幼保健计划生育服务站报送《妊娠结局月统计报

表》，每月 5 日前，以纸质文件（加盖公章）和电子邮件两种形式

报送市妇幼保健计划生育服务中心。

市妇幼保健计划生育服务中心每月 5 日前负责将上月报表

纸质版（加盖公章）和电子邮件两种形式报市卫生和计划生育
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局。同时完成网络直报的上报工作。

五、推进机制

（一）协调机制。

1.市卫生和计划生育局、沙坡头区民政和社会保障局要及

时召开项目协调会，对项目在推进过程中存在的困难及问题，

及时提出解决方案、落实责任，保障项目顺利实施。

2.市妇幼保健计划生育服务中心每月要将项目推进情况向

市卫生和计划生育局分管领导汇报一次，同时将存在的问题反

馈给沙坡头区民政和社会保障局。沙坡头区民政和社会保障局

要对项目推进过程中遇到的问题给予及时解决。

3、市妇幼保健计划生育服务中心对各乡镇妇幼保健计划生

育服务站进行一年两次督导，对项目实施过程中发现的问题及

时协调督促乡镇改进。

（二）督查通报机制。

市妇幼保健计划生育服务中心采取“查、看、访、QQ 通报”

等方式对各乡镇项目执行情况进行通报。

1.查：查阅与项目推进有关的报表和相关资料。

2.看：看项目纸质档案，比较项目推进的进度。

3.访：采取暗访与明查相结合的方式，及时掌握项目推进真

实情况。

4.QQ 通报：将沙坡头区各乡镇项目的推进情况制成表格资



- 12 -

料，每月在 QQ 群里进行通报。

（三）奖惩机制。各乡镇未按要求完成项目目标任务数的，

将按照一定的比例在年终考核中进行相应分值的扣分。

六、有关要求

（一）高度重视，加强领导。各单位要加强项目的组织领导

与管理，把孕前优生健康检查项目工作纳入工作日程，严格按照

相关规定，认真组织实施，确保 2018 年免费孕前优生健康检查项

目工作有序推进。

（二）明确责任，狠抓落实。各单位要按照项目推进目标要

求，制定推进计划进度表，落实专人负责，明确完成时限，确保

按时、按质、按量完成。

（三）科学规范，提高质量。孕前优生健康检查项目要遵循

科学规范原则和知情自愿原则。市妇幼保健计划生育服务中心要

严格按照相关管理规定和技术服务规范要求，认真组织实施。科

学普及，规范开展各项检查，正确进行咨询指导，发挥专家作用，

加强技术指导和监督，进一步提高孕前优生健康检查项目的质量

和水平。市卫生和计划生育局组织成立项目技术指导小组，名单

如下：

组 长：张化庆 市妇幼保健计划生育服务中心主任

成 员：吴录民 市妇幼保健计划生育服务中心副主任

赵锦芳 市妇幼保健计划生育服务中心副主任
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雍秀宏 市妇幼保健计划生育服务中心检验科科长

盛万芳 市妇幼保健计划生育服务中心计划生育科科长

王 英 市妇幼保健计划生育服务中心项目管理人员

冯玉勉 市妇幼保健计划生育服务中心项目管理人员

艾玉洁 沙坡头区民政和社会保障局项目管理人员

附表：2018 年免费孕前优生健康检查项目任务分配明细表
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附表

2018 年免费孕前优生健康检查项目任务分配明细表

序号 县（市、区） 2018 年检查人数（对）

1 滨河镇 460

2 文昌镇 470

3 东园镇 300

4 柔远镇 270

5 镇罗镇 270

6 宣和镇 370

7 永康镇 290

8 常乐镇 260

9 迎水镇 270

10 兴仁镇 200

11 香山乡 100

合 计

3260（对）

6520（人）


